G'schichte un Gedichte

Albert H. Keil

In dem "HwD" drucke mer 's erscht mol
aa en Gedicht, ass beim "Mudder-
schproochschreiwer-Contest” in  Gon-
bach in die Pfalz der erscht Preis g'wun-
ne hot. 'S Gedicht hot der Albert H. Keil
g'schriwwe, un es heesst "Friehgym-
naschdik" (gymnastics).

Friehgymnaschdik

Wann se die Adrm
naach owwe schtreckt, /
Als mol naach rechts un links
sich dreht. /

Wird ebbes in meim
Herz geweckt, /

Aach wann mei Ham froocht:
"Bisch dann bleed?"

Ehr Friehgmynaschdik
g'fallt mer guud. /
Wie se die Aérm schwenkt
kreiz un quer! /

In meine Ohre drin
rauscht's Blut, /
Schun halt mei Fraa mich
fer'n Voyeur.

"So schlank un grooss,
so schtrahlend schad(n)!", /
Schtaun ich am Fenschter,
bin ganz hie(n). /

Do schpott mei Fraa, /
ich wir ze kldd(n) /
Fer so e Trumm
wie driwwe die!"

Ich wiiss,

's bringt reinschdi Energie, /
‘Wann sich bei dire
ebbes riehrt, /

Mit Leichdichkeit
un uhne Mieh /

Wird viel aus wennich
produziert.

Die Adrm gehn nunner
un gehn nuff. /
Sie schlenkert se
de ganze Daach. /
Jetzt awwer wach
vum Draam ich uff/
Un séhn die riesich
‘Windaa(n)laach ...
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